
MATAVFALL
En del av kretsloppet



MATAVFALL ÄR FANTASTISKT!
Det här får du lägga i matavfallspåsen:

• Matrester (tillagade och råa)

• Skal från frukt, grönsaker, ägg 
och skaldjur

• Mindre ben och rester från 

kött, fågel och fi sk

• Pasta, ris och potatis

• Ost och pålägg

• Bröd, kex, kakor, bullar och chips

• Kaff esump och kaff efi lter, 

teblad och tepåsar

• Hushållspapper med matrester

LÅT MATAVFALLET FÅ 
ETT BÄTTRE LIV
Sundbyberg gör som de fl esta av 
Sveriges kommuner. Vi ser till att ditt 
matavfall får ett bättre liv och blir 
biogas och biogödsel. Men först 
behöver vi din hjälp. 

Använd matavfallspåsen så här:

1. Ta en matavfallspåse och sätt 
den i en ventilerad påshållare*.

2. Lägg skal och rens från mat-
lagningen, och maten du inte kan 
äta, i matavfallspåsen.

3. Lämna påsen där din hyresvärd, 
bostadsrättsförening eller samfällighet 
har ordnat plats för matavfall. Eller 
i din bruna tunna, om du har en 
sådan på tomten.

4. Luta dig tillbaka och känn 
lättnaden över att ha gjort en 
god gärning.

* Saknar du något av detta, fråga din 
hyresvärd eller föreningsstyrelse, eller 
kontakta oss.

Visste du att...Varje svensk
producerar ca 
95 kg matavfall 

per ar

95 kg matavfall 
som sorteras och 
behandlas pa ratt 

satt ger biogas som 
racker till 23 km 

bussakning

..
..

..

Varje kilo matavfall 
som blir biogas minskar 

koldioxidutslappet 
med 0,3 kg eftersom 
biogasen kan ersatta 

fossila branslen

..

..
..



VARFÖR ÅTERVINNA 
MATAVFALL?
Matavfall innehåller både energi och näring. 
Genom att du sorterar ut matavfallet ser vi 
till att ta vara på nyttigheterna.

Energin utvinns i form av biogas som 
används både som drivmedel i fordon 
och för att värma upp byggnader.
Näringen utvinns i form av en rest som 
blir över efter behandlingen och brukar 
kallas biogödsel, som används i odling 
och kan då ersätta konstgödsel.

I Sundbyberg är det sedan länge 
obligatoriskt att sortera ut sitt matavfall.
Det är fastighetsägarens skyldighet att 
ombesörja att de boende har en plats 
att lämna sitt matavfall på.

Villaägare, samt verksamheter som tillagar 
och serverar mat, omfattas också av obligatoriet.

Tänk på att...
Om du har ett bostadshus eller en restaurang i Sundbyberg så kan 
du få betala en extra avgift om matavfallet inte sorteras ut eller om 
det är felsorterat.

Om du bor i ett fl erbostadshus där du eller dina grannar inte 
sorterar ut matavfallet, eller lägger fel saker i behållarna, kan det bli 
dyrare för fastighetsägaren och därmed för er som bor där.
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 Om man lagger ihop 
3 000 personers mat-
avfall under ett ar gar 
det att driva en buss 

eller fem sopbilar under 
samma tid

..

En matavfallspåse 
ger biogödsel för
att odla havre så 
att du kan koka 

14 portioner 
havregrynsgröt!

Av ett enda 
bananskal kan vi 
tillverka biogas 

som driver en bil 
100 m



TIPS & TRIX
Säkert självklart för vissa, men 
kanske inte för alla...

• Använd en ventilerad 
påshållare. Den hjälper 
påsen att luftas så 
att den inte blir blöt 
och går sönder. 
Fråga din hyresvärd 
eller föreningsstyrelse, 
eller kontakta oss om du 
saknar en påshållare.

• Låt matavfallet rinna av 
ordentligt innan du lägger 
det i påsen.

• Vik ihop påsen ordentligt och fyll 
bara påsen upp till den streckade 
linjen. Förslut påsen genom att rulla 
ihop den upptill.

FRÅGA AVFALLSINGENJÖREN
(för säkerhets skull)
– Vad får jag inte slänga i matavfallspåsen?

– Det ska jag berätta. Här är några exempel:

• Skrivpapper, våtservetter, kuvert, med mera. 

• Papperspåsar, plastpåsar, dammsugarpåsar. 

• Kattsand, även sådant som är gjort av papper eller 
träspån. Det blir kat(t)astrof i behandlingsanläggningen.

• Inte heller krukväxter eller snittblommor får läggas i 
matavfallet. De kan innehålla bekämpningsmedel som 
inte är avsedda för livsmedel och krukväxter är ganska 
svåra att separera från jord som gärna slinker med.

• Skidor? Nej, bara ärtskidor. Inga mobilskal heller, 
men alla frukt- och grönsaksskal går bra.

– Vad är det galnaste du har hittat i matavfallet?
– En strumpa. Nog för att svettiga strumpor 
luktar popcorn, men mikroberna i rötnings-
anläggningen föredrar popcornen.

Samtal mellan källsorterare och stadens servicecenter
– Påsen är blöt!
– Är du säker? Det kan också vara fett och oljor som gör att 
påsen ser blöt ut. Sätt alltid påsen i en ventilerad påshållare så 
håller den sig torr och fräsch… nåja… så länge ingen häller 
fl ytande matrester i den.



VI HJÄLPER DIG!
Har du frågor eller funderingar kring  

matavfallssortering? Tveka inte att kontakta oss. 

Telefon: 08-706 65 00
E-post: info@savab.se

På vår webbplats www.savab.se finns också en
hel del mat nyttig information. 

”Heja matavfallet och dig som  
sorterar och bidrar till en hållbar  

framtid och miljö”


