
Matavfall
I Sverige ska alla sortera ut sitt matavfall enligt lag. Matavfallet 
blir biogas och biogödsel istället för att brännas som restavfall.

Vad räknas som matavfall? Exempel:
• Skal och rester av grönsaker och frukt
• Rester av kött, fi sk och skaldjur
• Rester av pasta, ris och bulgur
• Rester av bröd och kakor
• Teblad och kaff esump. Kaff efi lter och tepåsar kan också läggas i 

matavfallet, även ofärgat hushållspapper.

Så gör du 
• Använd en påshållare med lufthål (som på bilden).

Den gör att påsen inte blir blöt och inte går sönder.
• Lägg matavfallet i en brun papperspåse i påshållaren. 

Använd aldrig plastpåsar (inte heller bioplast 
eller komposterbar plast) varken i eller runt 
matavfallspåsen. 

• Lägg påsen i behållaren eller inkastet för matavfall

Skimrande linjer
I A4-format:
- Gör en linje per sida:

▪ ca 112 mm på kortsidorna
▪ ca 191 mm på långsidorna

- Centrera linjerna längs varje sida 
- Färg i RGB: 222, 186, 77
- Bredd: 5 pt
- Ändra utseendet på linjen. Bilden nedan är från 

Illustrator, om det går att göra detta i InDesign kanske 
det ser annorlunda ut där:
▪ Streckad linje
▪ Bredd på ”strecken”: 0,8 pt
▪ Bredd på mellanrummen: 4,5 pt
▪ (Bredd)profil: ”sur mun” eller ”glad mun”. Välj ”sur” 

eller ”glad” med pilarna bredvid. Formen på linjen ska 
bågna inåt mot sidan. (De heldragna linjerna visar 
formen på profilen.)
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Här kan du hämta matavfallspåsar 
Om påsarna är slut kan du hämta nya kostnadsfritt på:

Brotorp
• ICA Nära Järvastaden

Centrala Sundbyberg
• Biblioteket Signalfabriken
• Returpunkten
• Träff punkten Allén (Bananhuset)

Hallonbergen
• Biblioteket Hallonbergen C
• Stadshuset

Ursvik
• Sopsugsterminalen, Gamla Enköpingsvägen 145

Tips
Behöver du en påshållare och/eller matavfallspåsar? Kontakta din hyresvärd 
eller förening. Om du bor i småhus kontaktar du Savab.

Det går även att använda mataff ärernas papperspåsar för frukt och grönt, 
om de är lite tjockare.


